‘Evag Koivog MNpoypaupationog

via va AigukoAuveTral n Kadnuepivotnta OAwv oT1o Z1TiTI!

AyatnToi yoveig,

o1 véeg ouvBnkeg emB&Aouv TNV avadiopydvwon TG KABNUEPIVOTNTAS OTO OTTiTI pag. 1diaiTepa,
oTav €vag A kal ol dUo yoveic doulelouv atrd 1o oTriTl. EKTOG a1md TO XPOVO TTOU OQIEPWVETE OTNV
epyacia oag, ToAAég dpaoTnPIOTNTEG UTTOPOUV VO TTPAYUATOTTOINOOUV WE TNV OIKOYEVEID KOTA TN

OIAdpPKEIO AUTAG TNG TTEPIOdOU TTOU Ba BEcouV TNV UTTOUOVH TTOAAWY O€ doKiuaaial

Kal yia va ¢eKIVACETE auTh TV avadiopydvwaon PE ETTITUXIA, N TTPWTN OIKOYEVEIAKT dpaoTnpIoTnTa Ba
pTTOpOUCE va cival n dnuioupyia piag "Aiotag EmOupiwv". O oTdX0g cival va €xete 600 TO duvaTdv
TTEPIOOOTEPEG 10€€C aTTO T TTAIBIA 0AG, WOTE AUTA OTn OUVEXEIQ va douv TTOAU cofapd Tnv OAn
TTPooTIdbela, va €eUTTAOKOUV €VEPYA KAl VO QVTATTOKPIOOUV aTTOTEAEOUATIKA OE QUTA TIOU €XOUV

oupoewvnBei. KataypdwTte kKal OUAAEETE TIC TTPOTACEIS TOUG O€ £va KOUTi Kal TpapnEte TTOAAG xapTid TO

TTPWI KAl TO ATTOYEUPA YIa va KAVETE £va TTPOYPAUMATIONO atrd Kolvou.

Qg yoveig TTou TTEPIOPICOVTAI OTO OTTITI YE TA TTAIOIA, Oa TTPETTEl va DITTAACIACETE TNV EQPEUPETIKOTNTA
TwV TTaIdIWV Kal Tn SIKf 00¢ yia va ouvoudoeTe dpaoTnpidTnTeG TTou Ba TIG KAvETE aTTd KOIVOU, PEYAAOI
Kal hIKpOi d10popwVv NAIKIWY 1 Kal TTapdAAnAa. ABANTIKEG- WUXOKIVNTIKEG CUVEDPIEG, TTaIXVidIa KPUPPEVOU
Bnoaupou, TTaixvidl diaguyng oTo OTTiTI, origami Kal oikoyevelakég ouvTtayég.... H AIAINOYTOAH 6a

ouvexioel va o0ag SIOXETEUEI OUVEXWG UE BIaoKEDAOTIKEG KAl ONUIOUPYIKES IOEEC, VIO va oag Bondriocoupe

va EETTEPAOETE OO0 MO avwduva Kal EUXAPIOTA AUTH TNV TTEPIOOO TOU TTEPIOPICHOU.

Eénynjore kai utToypdyre oIKOyevEIQKA OUlBOAala

AKOpa Kal Ta PIKPA peyaAa Bpépn kataAafaivouv Tn véa KOTAOTOON TToU TTEpVANE. BpeiTe TI owoTég
Aé€eic ouppwva pe TRV nAIKia Tou TTaidIoU yia va Tou €ENYACETE TNV apxr] Tou 10U Kal Tn PJeTadoan, va
OVOMAOETE TO TTPAyHATa Xwpic dloTayud Kal Xwpic va 1o dpauartotroifoeTe. 2& autd Ba Bonbroel o
KOIVOG TTpoypaupaTiondg TTou oag TrpoTeivoupe. Evvoeital 611 Ba TTpéTrel va «akoUooupe» To TTaidi ) Ta

TTadId 0ag O€ €Va «OIKOVEVEIAKO OUUBOUAIO» Kal va KATaypAWoule i Kal va (wypa@icoupe TIG dIdQopeg

10€€G ) dpaoelg. MONIG To TTadi KaTaAdBel, Ba ptTopei va akouel KATToIEG 0dnyieg, OTTWG: "H papd mpétel



va douAéwe» 'H «udAig To poAdI Beigel.... Ekei... Ba oTtapatioouue kai Ba Trai§oupe péEXPl TO POASI va

O€iEel eKei, TO KUVAYI TOU «KPUPPEVOU BNoaupoU».

[lpiv Qo oTIOATTOTE, KPIVETAI QITAPQITNTO VA

Anuioupynore évav €161k6 xwpo spyaciag

H 1repipynon MeTagl Tou KpePaTiol oag, TOU Kavatré oag Kal Tou Tpatrefiol Tou Kagpé aag dev eival
I0avIK yia va OuykevipwOeite. H mpotepaidtnTa yia epyacia oTo OTiTI €ival 0 opIoudS &vog
OUYKEKPIJEVOU XWwpou egpyaciag. Autd Ba cag emTpéwyel, OxI POVO va €OTIAOETE KAAUTEPA OTIG
aTmoOTOAEG 0aG, aAAG Kal va dIaTnNPrOETE TNV 1I00pPOTTIa PETALU ISIWTIKAG KAl ETTAYYEAMATIKAG OOG
o@aipas. Av dev €xeTe £va ypaPeio oTo OTTITI i OEV €XETE APKETO XWPO, MIa ywvid Tpatreapiag UTTopeEi va
ATTOTEAECEL... TO XWPO €PYyACiag TOU MPTTAPTIA A Kal TNG MOPAG. Av egivar duvartdv, emIAEETE €vav

ATTOUOVWUEVO XWPO YIA VA EEQUYETE ATTO TO CUVEXH KOAEOUATA TWV TTAIDIWV OCG. ..

Aiarnpnore 1i¢ ouvnOsiéc oag

MNa va TTEPIOPICETE TOV QVTIKTUTTO TNG TRAEPYOCIAG OTNV ICOPPOTTiIA GAG, €ival ONUAVTIKO va dIaTnproETe
oplopéveg TeEAETOUPYieG. TiTTOTa e 0OG eUTTOdICEl VO KABUCTEPNOETE TNV APUTTVICH GAG YIa Aiya AETTTA 1)
VO EPYAOTEITE PHE HOUCTIKK, AAANG QPOVTIOTE va BIATNPAOETE OPICUEVES TTPWIVEG OUVABEIEG. Aev TTPETTEI VO
TTOPAMEIVETE OTNV TTUTCAUA oag yia dUo eBOouadeg. BaATe Toug 6Aoug o€ Kivnon: TTAUBtiTe, VTUBEITE,
EupIOTEiTE, MaKiylaploTeiTe av ailoBdveoTte 6T e autry T Oladikacia «fwvtaveueTey. OQuunBeite OTI
MTTOPEITE va Ta KAVETE OAQ AUTA YAUTWVOVTAG TO TTPORBANKA TWV QOTIKWY CUYKOIVWVIWVY Kal TNG Kivong

OTOUG dPOMOUG. ..

Opiore OTOXOUC KAl ETTIKOIVWVIOTE

YTrapyxouv TTOANEG TTNYEG atTdoTTA0NG TNG TTPOCOXNG OTO OTTITI. XWPIG TTPOYPAUUATIONO Kal pouTiva,
KIVOUVEUETE VO XAOETE KivNTPA KaI VO XACETE TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA OTNV ATTODOTIKOTATA 0OG, AAAA KOl
TNV Wuxpaigia cag. To GAAO PEIOVEKTNPO TNG €pyaciag atmd To OTriTl €ival n ammopdvwon. MNa va
QVTIETWTTIOTEI auTO, PN d10TdoETE va BacifeoTe 0TOUG CUVODEAPOUG 0OG: KANOEIG, TNAEDIAOKEWN, sms,
emails ... [ToAAG TEXVIKA epyOAgia eTITPETTOUV OUEPA VA £pYACE0TE O€ hId OpAda 1) va dIaxEIpiCeaTe Epya
atrd ammoéoTacn. Opoiwg, v avTIUETWTTI(ETE OUOKOAIEG TTPOYPAUUATIONOU pE Ta TTaIdIA oag,un SIOTACETE

va_TIC polpaoTeite padi pag yia va Bpeite Tov KATAAANAO TTPOYPAUUOTIONS VIO TIG TTPOCWTTIKEG —

OIKOYEVEIOKEG 0AG AVAYKEG.

Md@sere va ammoouvOEere. ..
21nv TnAepyaoia, OTTWG KAl OTO ypogeio, TTPETTEI va OPIoETE OpId Kal va Ta TTPOCapPooeTe. H
TNAgpyacia dev TTIPETTEI va €ival ouvwvuun HPE TIG BIaKOTTEG | TN OoKkANpr] douAeld. Ta kaBopiouéva

xpovodiaypduuata 6a oag emMTPEWOUV va dlaxwpiceTe TIG OpacTnpIdTNTEG 0aG. Npoo@épeTe OTOV £QUTO

0a¢ SloAgippaTa, amoouvoebeiTe amd Ta KOIVWVIKA diKTua (XProIua yia TNV KATaTTOAéUNON Tou AyXoug
TToU ouvdéeTal Pe TNV €EATTAWON TwV TTANPOPOPIWY YUPW attd Tnv acBéveia), aykahidoTe Tn yata/To

OKUAO oag Kal TrTévw a1’ 6Aa avTioTOBEITE OTOV TTEIPACKO va PIEETE TOV €QUTO 0aG O€ ETTEICOdIA OEIPWV



NG TNAEdpaong 1o peonuépl... Edv givar ammapaitnto, pubuioTte TIG €1d0TTOINCEIG OTO smartphone cag

woTe va o€BovTal Ta diabEaipa xpovika oag diacTAuara.

Kaliépwon kavovwy (WA yia 6An tnv oikoyéveida!

O mrepiopiopdg dev TauTiCeTal TTAVTA PE TN ouyKaToiknor...Agv gival TTadvta eUkoAo. EE ou kal n onuacia
NG oUAAOYIKAG BéoTTIoNg Kavovwy {whg yia TNV TTPOANWN TTPORANPATIKWY KataoTaoewy. Eival kdri,
TTPAYMATI, TTOU Pag gival Aiyo E€vo kal TTapdevo. EidikéTepa, Ta TTaIdIA TTPETTEI VA EVNUEPWIVOVTAI VIO TNV

KaTtdoTaon: va dnuIoupyouv 1o BIKO TOUC TTPOYPAUUG KAl va O€BovTal TIC CUPQWVIEC TTOU EXETE KAVEL.

Mpdéypaupa yia TTaixvidla, yia yeUuata, CUPHPETOX OTNV TTPOCWTTIKA TOUG UYIEIVI], OTNV TAKTOTTOINGN TOou
dwpaTiou Kal oTIG dOUAEIEC Tou OTTITIOU. EEnynoTe OTI XpeldleoTe €1TioNG XPOVO YIa VO EPYOOCTEITE Kal OTI
UTTAPYXOUV OpICHEVA TTPAYUATA TTOU TTPETTEI VO AKOAOUBRoouUV, OTTWG TO va PNV €voxAoUv TOV XWPO

epyaciag oag. Kai dev gival Jovo o TTaTEPAC TToU Ba TTPETTEI VA TO TTEI QUTO!

Xwpig oXoAcio, Ta peyoAuTepa TTaIdIA PTTOPOUV va gival avegapTnTa OTO OTIiTI, GAAG T PIKPOTEPQ
TTadId xpeldfovral ouxva TTepIcooTePn TTPoooXH. Mn dioTdoeTte va dlaIpECETE TOUG POAOUG E TO GAAO
MIOO oag Taipl 1 Pe Toug AAAOUG €VAAIKEG TTOU KATOIKOUV OTO OTriTl. KATTol0G uTTopei va emBAETTEl TA

TSI EVW €PYACEDTE ) VO ATTOUOVWOEl TA AANA, OTN CUVEXEID EVOANACOEDTE. ..

H Oupdada ¢ NAINTTOUTTOANG BpiokeTal KOVTA 0aG - YIVETAI TTPOCWPIVA — O «OeUTEPOG OATKAAOGY,
ouvodOg OTIC TIPOOTTABEIEGC Ca¢ yia Mo Uyl KAl SnUIOUPYIKA olKoyevelak diaBiwon.
BeATioTOTTOINOTE dNUIOUPYIKG OAEG TIG DIABECINEG OTIVUEG Kal TOTTOBEeTEIOTE O€ €va €10IKO KOUTi «TO KOUTI

Tou oxoAgiou TNC AIAINIOYTMOAHZ ». ©a evnuepwBeiTe avaAuTIKG O€ ETTOPEVO EVNUEPWTIKO TOU OXOAgiou

Mag yia Tn onuacia Tou, aAAd kal TTWG Ba 1o AsitoupynoeTe padi pe Ta Taidid oag.

I’ autd n AIAITTOYTIOAH yia pia akOun Qopd £PXETAI KOVTA 00G E TIC KOAUTEPES TTAPOXEC TTOU UTTOPEI

VO _0a¢ TTPOCQEPEl, OE QUTH TNV TTPWTOYVWEN KAaTdoTaon TTou BIWVOUNE KAl va 0a¢ UTTooTnpIigeEl oTnv

TTPOOTTIAOEIa TTOU KAvoupEe OAOI HaG VA QVACUVTAEOUNE TNV KABNPEPIVOTNTA, TIG CUVABEIEG KAl YEVIKOTEPO

™ Gwn pag.

Mia amré autég, Aoitrdy, cival n "ZupBouAeuTiKl AywynR™ 0€ PIKPEG OPAdEG PE TRV WUXOAOYO TOu
oxoAgiou, ka AAuntpa KoAwvia, 0Tmwg kavaue ndn oTigc Ouddeg MNovéwv o1 OTToIEG TTPAYUATOTTOIOUVTAV
Me 101aiTEPN ouppeToX oag K&Be Acutépa!l MtTopeite va dnAwoete To evdla@épov cag oTto email Tou

oxoAeiou: info@lilipoupoli.com

Mapauévoupue TTavTa dIiTTAG 0OG £TOIUOI VA ATTAVTAOOUME O€ KA avnouyia“  cag!

EuxéuaoTe o€ OAoug va £XETE uyeia Kal va TTAPAMEIVETE PUXPAIUOI avauévovTag Ty KEBe aAhayni!!!

KaAry Auvapun!
H opdda tng AIAITTOUTTOANG


mailto:info@lilipoupoli.com

